Trainingsplan TV Volleyball
Ubersicht: April 2026-Juni 2026

Training jeweils Donnerstag, 18.45 — 20.15 Uhr, Turnhalle Dornacker oben

Datum Leiterin Thema Bemerkungen
Do, 26.Mirz Natalie Spielabend und Vorbereitung Volley-Night
Sa, 28.Mirz Natalie Volley-Night Diirrenroth (siche sep. Spielplan)
Do, 2.April Jana Griindonnerstag (Spielabend) schnuppern méglich
Do, 9.April Christa normales Training in der Halle schnuppern méglich
Do, 16.April Jana normales Training in der Halle schnuppern méglich
Sa 18./So, Trainingsweekend in Wohlhusen (Detailprogramm folgt)
19. April Samstagmorgen: Fachtest + Ubungen (Alisha und Jana)
Samstagnami: normales Training (Jana)
Sonntagmorgen: Fachtest (Alisha)
Do, 23.April Jana normales Training in der Halle
Do, 30.April Rege normales Training in der Halle
Do, 7.Mai Alisha Turnfestgruppe draussen
Réfu normales Training in der Halle
Do, 14.Mai - Kein Training (Auffahrt) Turnfahrt
Do, 21.Mai Jana normales Training in der Halle
Do, 28.Mai Alisha Turnfestgruppe draussen
Réfu normales Training in der Halle
Do, 4.Juni Alisha Turnfestgruppe draussen schnuppern méglich
Christa normales Training in der Halle
Do, 11.Juni Alisha Turnfestgruppe draussen schnuppern méglich
Rege normales Training in der Halle
Do, 18.Juni Nina Turnfestgruppe draussen
Christa normales Training in der Halle
Mi, 24.Juni - Abschlussbriiteln bei Stefan von Schulthess
Do, 25.Juni Alisha Turnfestgruppe draussen
Spielabend in der Halle
Sa, 27.Juni Alisha Turnfest in Kerzers, Einsatz Fachtest Volley
(Alisha, Fabienne, Christa L, Natalie, Flurin, Nicole)
Do, 2.Juli - Kein Training

Wihrend den Sommerferien — spontanes Beachen und Sommerprogramm Gesamtverein &
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16. Mérz 2026 / au




